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till verklighet

- > inom vard
. och omsorg

Karin Klarin
sedan 2011 operations-
sjukskoterska Norrlands

universitetssjukhus

Utmaning
|[dén foddes ur frustrationen over
att det inte fanns en enkel och
saker kladning nar orat behovde
isoleras vid operation i skallen.
Befintliga produkter var klumpiga
och kunde ge vikskador pa hu-
den. Det fanns ocksa en risk for
att orat skulle komma fram i
det sterila omradet under
operationen, vilket ger

en Okad infektionsrisk.

Losning

Den transparenta draperingen ar snabbare och
enklare for operationsskoterskan. Kirurgen far
battre kontroll pa orats struktur och kan halla |
orat. Draperingen ar aven tajtare sa att snittet
kan laggas narmare orat.

Ear
Isolations Drape

Fnkel, snabb och saker
drapering, som kan
Anvéindningsomraden motverka vikskador
raperingen passar for och infektioner

bl a neurooperationer,
neck dissection, carotis,
shuntoperation, hjarn-
tumorer, subduralhema-
tom samt vid operation
av tar och genitalier.

Varde

Varden far en snabbare och
sakrare draperingen. For
patienten minskar risken for
djupa sarinfektioner som kan
leda till lidande och mortalitet
— vilket aven minskar vara-
kostnader pga infektioner och
anvandning av antibiotika.
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For Life Academy 499

, till verklighet
P e N inom vard
T \ L och omsorg

o Annelie Thorén
= overlakare i pediatrik, forskare
och specialist pa barnfetma

Simon Renstrom
vad och medgrunadare
ang erfarenhet av

IT-branschen

Utmaning
|dag finns inga resurser eller skalbara [6sningar som
effektivt kan hjalpa overviktiga barn. Detta ar den
\ L Ba}kgr}lnd | | enda folksjukdom dar det inte gar att fa behanad-
‘o dén foddes ur frustrationen att inte ling via sjukvarden och vardpersonalen beskriver en

<unna hjalpa familjer med overviktiga
parn. Fetma ar idag en folksjukdom
som orsakar psykiskt och fysiskt
idande samt okar risken for sjukdom
och tor tidig dod. Antalet overviktiga
barn har fyrdubblats sedan 1960-
talet och idag har vart femte barn,
dvs 200 000 barn, overvikt eller
fetma. Dagens skolbarn ar
den forsta generationen |

Sverige som kommer FO r

att do yngre an sina

desperat situation med skriande behov av |6sningar.

Losning

Ett webbaserat program
som bygger pa vetenskap-
igt bevisade tekniker — och
samtidigt ar inspirerande
och roligt. Den interaktiv
utbildningen blandas med
konkreta tips och mojlig-
heter att satta mal for att

o Life Academy nd langsiktig beteende-
forandring.
Webbaserat
behandlingsprogram
Malgrupp som hjalper overviktiga
et oS 15 4 barn till ett hilsosamt

— inte direkt till barnen,
eftersom det i huvud-
sak ar foraldrarna som
ansvarar for vad barnen
ater och hur fysiskt
aktiva de ar.

liv

Vdrde

—tt barn som blir av med sin
fetma lever i snitt sex—sju ar
angre. Programmet kan hjdlpa
manga familjer och barn — och
forhoppningsvis bidra till att
vanda trenden med okad
parnovervikt.

-olkhalsomyndigheten upp-
skattar att sjukdomar som ar
relaterade till fetma och
overvikt kostar samhallet

ca 17,5 miljarder, varje ar.
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Nordic -
Health Innovation B

och omsorg

Jonas Berggren

civilingen|or, civilekonom

och vd 1or SSG Standard
Solutions Group AB.

Peter Berggren
specialist I allmanmedicin och
verksamhetschef for Glesbygds-
medicinskt centrum
"glesbygdsdoktorn” som
vant inlanaets problem

till mojligheter.

uuu

' Bakgrund

Andelen aldre i befolkning okar. | borjan av

2030-talet kan Sveriges glesbygdskommuner Losning

ha fler personer i icke-arbetsfor, an i arbets- -n nyckelfardig, flexibel och kostnadseffektiv
for alder. En allt aldre befolkning kommer att osning for ett "Virtuellt halsorum”.

vasentligt 6ka och forandra behovet av halso- Patienten gér in i ett skraddarsytt mottagnings-
och sjukvard, liksom mojligheten att rekrytera rum dér provtagningsapparaturen r samman-
valutbildac vérdpersona — i framfor allt gles- lankade med lakaren och journalsystemet via
pygd, men aven i storre tatorter. en molntjanst. Vid behov kan lakare och annan

vardpersonal ocksa mota patienten
via videolank.

Reskostnaderna ar idag en av de storsta
utgifterna for regionerna i norra
Sverige. Dessutom behover
vardsektorn minska kost-
naderna for tid, resor,

transporter och miljopa- N O rd 1C

verkan. | utvecklings-

inder med gt ut Health Innovation

ygod infrastruktur ar

digitalisering sannolikt Standardiserad,

en direkt forutsattning . .

for en fungerande teknisk plattform for
halsokontroll och vard

sjuk- och halsovard.
pa distans

Anvandningsomraden
| glesbygd med daligt ut-
byged infrastruktur ar di-
gitalisering sannolikt en
direkt forutsattning

for en fungerande

sjuk- och halsovard.

©

Vdrde

“rbjuda god och nadra vard pa
ika villkor, som ocksa innebar
farre resor, minskade reskost-
nader, mindre miljobelastning
och en jamlik vard.

Det ger ocksa mojlighet att ta
ett storre ansvar for sin egen

nalsa och kan minska trycket

na halsovardssektorn.
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Fran idé

FootCare

och omsorg
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JanOlof vann SKAPA-priset 1997 fér sina JanOlof Eriksson
miljoanpassade tabletter for disk- och tvatt : :
har lang erfarenhet inom

samt ar grundare av BioCool AB.
bioteknik och det kemiska-
tekniska omradet.

Bakgrund/utmaning
Nar JanOlof fick sepsis 2009
uppstod ocksa fotsar som inte
ville laka. Han hade da redan
tagit fram produkter som upp-
Ostes i vatten for att rengora
nooler och sakerstalla dricks-
vatten. Darfor provade han
sin egen produkt som

FootCare
fotbad for att halla saren

En enkel
behandlingsmetod
for sar och andra
hudproblem

b

©

Malgrupp
forsta hand medicinska
fotterapeuter, som moter
nersoner med fotbesvar,
men ocksa privatpersoner
som soker hjalp pa
apotek.

Varde

En enkel behandlingsmetod, med ett
fotbad per dag under begransad tid,
som kan kombineras med andra be-
handlingar. Produkten ar lattillganglig
via medicinska fotvardsterapeuter

och apotek.

. EUROPEISKA
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Fran idé
till verklighet
inom vard

m p aSS e n och omsorg
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Xiaolei Hu
specialistliakare vid NGGH, pa
Norrlands universitetssjukhus.

Marcus Karlsson, Karolina
Jonzén, Fredrik Ohberg
sjukhusingenjorer som
arpetar tillsammans med
Xiaolel
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LOosning

Ett digitalt och automatiserat verktyg, dar patienten
g0or en sjalvskattningsenkat om funktionsproblematik
och aterhamtningsgrad, utan manuell hantering av
vardpersonalen. Resultatet visas i ett lattoverskadligt
stjarndiagram — en Rehabkompass.

® Bakgrund/utmanig
Den multidimensionella problematiken for
strokedverlevare innebar stora utmaningar
for den tids- och resurspressade sjukvar-
den. Ett vanligt mottagningsbesok pa 30
minuter racker sallan, vilket ofta leder till
forlangda eller fler besok.

Rehabkompassen

Ett digitalt verktyg for
strukturerad uppfoljning
av rehabiliteringsbehov

Anvandningsomraden
Kompassen kan aven vara
en plattform for att diskutera
patientens rehabbehov
mellan olika temamedlem-
mar eller vardgivare.

Forhoppningen ar att verk-
tyget ska kunna anpassas till
andra patientgrupper |

framtiden.
ramtiden Virde

Vardpersonalen kan minska tiden
for anamnestagning och istallet
fokusera pa patients problematik
samt se till att ratt profession och
kompetens finns tillganglig under
rehabiliteringen — en mer struk-
turerad uppfoljning.

Den bidrar ocksa till en mer
jamlik vard, oavsett var i landet
natienten bor.

) EUROPEISKA
region
vasterbotten iveskingsfonder




Fran idé
till verklighet
inom vard
och omsorg

Stefan Dannelov
medicinteknisk forvaltare pa
Region Vasterbotten,
har jobbat manga ar med
desinfektion och sterila

processer.
Losning

’ Bakgrund/utmaning En stor dggkopp och en tratt, som vager ett halvt kilo,
Sjukvardens instrument och verktyg som far aka med | varje diskning. Sedan analyseras
rengdrs genom att kéras i en s k disk- det sista skoljvattnet i "aggkoppen” med den mer
desinfektor. Sedan gérs en kontroll noggranna ATP-metoden (adenosintrifosfat) — som
s4 att instrumenten verkligen ir rena bara tar 15 sekunder. Eftersom det sista skoljvattnet
— oftast genom att slumpméssigt nyss har sprutats runt i hela diskdesinfektorn vet man
vilja ut ett antal instrument och mata att alla instrument ar rena, om matningen ar godkand.

oroteinrester pa dessa. En sadan
<ontroll tar upp till 45 minuter.

Resultatet ar dock inte alltid
nundraprocentigt, eftersom
instrument som fortfarande

ar smutsigt kan slinka RiW&C

igenom kontrollen.

Effektiviserar
renlighetskontrollen for
instrument som korts i
diskdesinfektor

Malgrupp
Produkten vander sig
till personal som
controllerar instrumen-
tens renlighet.

Produkten kan ocksa
anvandas inom exem-
pelvis lakemedels- och
livsmedelsindustri.

Vdrde

For varden blir kontrollen bade
sakrare och mer tideffektiv.

For bade vardpersonal och
patienter ar det en trygghet

att veta att de instrument som
anvands ar garantera rena.
Darmed kan ocksa riskerna

for infektioner minimeras.

. EUROPEISKA
region
vasterbotten tveckigsfonder




L Bakgrund

lInnovation+

Innovation+
ar ett samverkansprojekt
mellan Umea universitet,
Region Vasterbotten och
Lycksele kommun.

Sverige ligger internationellt | toppklass nar det
gdller de medicinska resultaten av vardens
insatser. Men sjukvard handlar inte bara om
slutresultatet, utan ocksa om formagan att skapa
trygghet hos patienterna genom god service,
delaktighet och gott bemdtande.

Varden star infor stora utmaningar med en okande

aldre befolkning, en mer kravande och medveten
kundgrupp, en omvarld som forandras i
snabb takt samt okad fokus pa for-
byggande vard och halsa.

Manga vardgivare och forskare har
osningar, men inte kunskap eller
tid att utveckla dem. Samtidig
finns det foretag med stor
cunskap som vill utveckla
innovativa losningar for
oade vardgivare och

natienter.

©

Malgrupp
Framst vardgivare, fors-
kare samt sma och med-
elstora foretag som vill

Fran idé
till verklighet
inom vard
och omsorg

Projektet finansieras aven av
-uropeiska regionala utvecklingsfonden.

Utmaning

Utveckla en mer effektiv metod i samarbete med andra
innovationsstodsystem — fran ogonblicket nar en idé
fods, tills den blir en del av morgondagens vard — samt
oka kunskapen om hur foretag kan arbeta narmare var-
den for att validera produkter och tjanster under utveck-
ling, sa att de battre anpassas till behoven.

LOosning

Utveckla en mer effektiv me-
tod i samarbete med andra
innovationsstodsystem — fran
ogonblicket nar en idé fods,
tills den blir en del av morgon-
dagens vard — samt oka kun-

I nn OV&tiO N+ skapen om hur foretag kan

Forbattrad struktur
fﬁr IéngSIktlgt arbete battre anpassas till behoven.

arbeta narmare varden for att
validera produkter och tjans-
ter under utveckling, sa att de

med innovationer

utveckla nya idéer inom
vard, halsa och omsorg

— men aven patienter, stu-
denter, andra foretags-
framjare och intresse-/
branschorganisationer.

Lds mer pa: innovationplus.eu
regionvasterbotten.se/innovation-och-naringsliv/innovation-plus

Vi

region
vasterbotten

Varde

Att coacha och finansiellt stotta
innovatorerna for att fler idéer
fran vardgivare, forskare och
patienter ska komma till nytta.

EUROPEISKA
UNIONEN
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OnZurf Probe

Pernilla Abrahamsson
ar produktutvecklingschet
pa Senzime AB. Hon var tidigare
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doktorand och laboratorie-
ingenjor pa enheten or

anestesi och
intensivvard.

Bakgrund/utmaning
|[dén foddes 2008 av en slump, nar en
kateter som var placerads inne i hjart-
muskeln akt ut och lagt sig pa hjartats
yta. Analyser av proverna gav forvanta-
de resultat och ganska snabbt forstod
Pernilla att det var ndgot som borde
utvarderas mer. Fler tester gjordes
med goda resultat.

Kontinuerlig provinsamling
fran ett specifikt/lokalt
omrade inne i kroppen,

LOosning

L.
b

¥
4

Fran idé
till verklighet
inom vard
och omsorg

Produkten placeras pa ytan av ett organ i slutet
av operationen. Den kan sedan samla in prover
kontinuerligt 1 upp till sju dagar. Med anslutning
till Senzimes Analyzer kan ocksa en kontinuerlig

analys av laktat eller glukos ske.

vid exempelvis esofagus- O n Z u rf P rO b e

resektion och lever-
transplantation.

Forebygger
komplikationer,

minskar lidande och

Malgrupp
-ramfor allt kirurgiska kliniker
for att kontinuerligt ta prover

fran ett riskomrade och pa sa

satt upptacka komplikationer |
tidiga skeende.

Produkten ar sedan december
2017 CE-markt for anvandning
pa matstrupe, magsack, tarm
och lever.

m region
vasterbotten

raddar liv

Varde

En konstadseftektiv [6sning for
sjukvarden som kan ge tidiga
indikationer pa att patienten
haller pa att utveckla postope-
rativa komplikationer. Darmed
kan tidigare behandling sattas
in, for att undvika att allvarliga
komplikationer uppstar.
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Klamy

Fran idé

och omsorg
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Vasterbotten

Information

>« Bestall kit

Kontakt

Svenska / English

Rekommendera 3,7 in

Roger Karlsson
akare och professor

Daniel Novak
oktorand pa Ungdoms-

mottagningen 1 Umea

Bakgrund/utmaning Losning

Klamydiainfektion ar den vanligaste sexuellt Klamydia.se erbjuder ett enkelt och
overforda bakterieinfektionen. | bérjan aVv sakert test som tas hemma och posta
2000-talet noterade Roger Karlsson och in. Sedan anvinds samma laborato-
Daniel Novak att manga unga kvinnor tes- dar acl retader cam v
tade sig for klamydia — men valdigt fa man.

Da fodd
komma

b
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Vi

o . Lo och ungdomsmottagningar.
es idén att anvanda natet for att & gning

narmare den malgruppen.

Klamydia.se

Webbplats som
erbjuder ett hemmatest
for att upptacka
klamydia

Malgrupp
Flera och fler
regioner anvander
fjansten.

Virde

Ett enkelt, tryggt och sakert satt att
testa sig hemma — som nar fler unga
man och generellt fler ungdomar an
traditionell mottagningsverksamhet.
Nar fler testar sig minskar ocksa
spridning av sjukdomen.

o EUROPEISKA
region
VaSte rbOtten regionala

utvecklingsfonden




Fran idé

i AMT-solutions

och omsorg

Hiakan Oster Dag Henriksen Peter Johansson
har jobbat med ar certifierad flygtekniker  har erfarenhet inom design
krishantering, sakernhet och har varit ansvarig for utvecklingsprojekt och
och raddningstjanst inom pl a produktion. produktion samt var meo
civil luftfart. och utvecklade baren

O

Bakgrund/utmaning
Det ar ett riskmoment varje gang en

under transport. Utrustningen byts ibland |
varje steg i transporten, exempelvis pa forsta
sjukhuset till vagambulans, ute pa flygfaltet
nar patienten lastats i en flygfarkost,
efter landning for ytterligare en
vagambulans och till sist pa
destinationssjukhuset.

SNAM micus™

natient ar kopplad till livsuppehallande system

LOosning

Vardutrustning som ar monterad
direkt pa baren innebar att utrust-
ningen bara behover bytas pa sjuk-
nuset, dar det ar sakrast, och att
natienten kan transporteras i en
obruten kedja enligt "bed-to-
bed-principen”.

AMT-solutions

Vardutrustning monterad
direkt pa baren gor
transporten sakrare

Malgrupp
Produkten ar godkand
for vagambulanser och
| de luftfarkoster som ar
aktuella for respektive
orojekt.

m region
vasterbotten

och lattare

Virde

Att slippa byta utrustningen pa
vagen for att minska riskerna
for intensivvardspatienter

och samtidigt underlatta for
ambulanspersonal.

EUROPEISKA
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inom vard
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Erik Schampi
sjukskoterska inom
palliativ vard arbetar sedan
24 ar pa Axlagarden Hospice

| Umea.

Bakgrund/utmaning

Som vardare moter Erik ofta patienter som
vill satta sig upp pa sangkanten, men inte kan
eller orkar, pga forsvagad rygg-/bukmuskula-
tur eller nedsatt allmantillstand.

LOosning

Kudden ger ett bekvamt och stadigt stod
bakom ryggen pa vardtagaren. Den kan
inte glida bakdt eftersom den ligger mot
den uppfallda sanggrinden.

Tidigare |ostes det med en trave huvud-
kuddar ihoprullade i tacken eller soffkuddar,
bakom vardtagarens rygg. Detta gav dock
daligt stod, eftersom de ar for mjuka och
glider Ivag sa att patienten blev halv-
iggande. | varsta fall nekades
vardtagaren att sitta upp.

Schampikudden

Underlattar for
Malgrupp patienter som inte sjdlva
Vardgivare och patienter Orkal’ Sitta upp

inom aldrevard, palliativ

vard, hjart-lungmedicin, | Sangen

ortopedi och rehab.

Virde

Patienten kan sitta upp och lasa tidning-
en, ata eller samtala med besokare.

Inom aldre- och palliativ vard kan kudden
saval 6ka sjalvkanslan och valbefinnandet
som kan vara symtomlindrande vid
exempelvis andnod och oro.

For personalen kan den ocksa
underlatta omvardnaden av patienten.

. EUROPEISKA
m region Curopeiska
vasterbotten tveckigsfonder




Medirob Tele

L

Kurt Boman
professor och med dr,

Mona Olofsson
leg biomedicinsk analytiker

Dan Nilsson

medarbetarna pa
Medirob AB

Utmaning

Fran idé
till verklighet
inom vard
och omsorg

Bakgrund ‘ Modern, internetbaserad I6sning for att 6ka

Hjartsvikt ar ett svart och livshotandet
tillstand. Patienter som har langt till spe-
cialiserad vard, t ex i glesbygd, far inte
alltid i ta del av de senaste, medicinska
landvinningarna, eftersom de inte far till-
gang till modern diagnostik.

medicinska analytiker

Professor Kurt Boman och biomedicinsk
analytiker Mona Olofsson sag i projek-

tet HeartNet behovet av att kunna utfora
hjartundersokningar pa distans, for att
ge en rattvist eller jamlik behandling av
hjartsviktpatienter i hela landet.

Dessutom visade projektet att
arbetet som biomedicinsk

analytiker ger belast- MEd i rO b Te I e

ningsskador som kan
elimineras med hjalp
av en robotarm och

en anpassad produkt . Overbryggar :
togs darfor fram, aVStandet mel Ian pat|enten

Medirob Ergo. v v
och allmanlakaren eller
sonografen och kardiologen
vid hjartundersokningar

| med ultraljud
Malgrupp

Sjuk- och halsovard |
framfor allt glesbygd,
men aven i storstadsre-
gioner eftersom patien-
ten inte benover besoka
specialistsjukhuset
Virde

tillgangen till specialistvard och samtidigt
bidra till en battre arbetsmiljo for bio-

Losning

Utrustning for hjartunder-
sokningen — med kameror,
judanlaggning och ultra-
judsapparat som styrs av
sonografen pa distans dver
natet. Dessutom en an-
passad robotarm som haller
ultraljudstransducern.
Patient och allmanlakare
kan ocksa mota sonograf
och kardiolog via video-
konferensteknik.

Okad tillganglighet till modern
diagnostik for framfor allt aldre pa

landsbygd/glesbygd — men dven
| storstadsregioner med under-

<apacitet pa specialistsjukhusen.
Patienten undviker langa, anstrang-

ande resor. Dessutom kan tiden
fran remiss till aterkoppling och
medicinering kortas markant.

region
vasterbotten
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